Mehr Angebote
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fiir die Altesten im Bezirk

Hausgemeinschaften der Lebenswege laden ein

WILMERSDORF. Wie berichtet,
mochte sich der Bezirk in
diesem Jahr als eine de-
menzfreundliche Region
darstellen.

Eine der Institutionen, die dem
Ausdruck zu geben vermag,
sind die erst im September ver-
gangenen Jahres eroffneten
Hausgemeinschaften der ge-
meinniitzigen Gesellschaft ,Le-
benswege“ in der Prinzregen-
tenstrale 24. Sie laden alle In-
teressenten ein, sich am Tag der
offenen Tiir am Sonntag, 21.
Mérz, von 15 bis 18 Uhr davon
ein Bild zu machen. Bei Kaffee,
Kuchen und klassischer Musik
besteht die Mdglichkeit, sich
iiber das moderne Konzept und
die Moglichkeiten eines Probe-
wohnens zu informieren.

Den Mittelpunkt des Konzep-
tes wie auch jeder der Wohn-
gemeinschaften bildet die Kii-
che. ,Sie erst ermoglicht es,
dass sich die Bewohner wie zu
Hause fiihlen konnen“, erldu-
tert Heimleiterin Marie-Therese
Schmitz. Es ist eine offene Kii-
che, die sich im Gemeinschafts-
raum befindet, der faktisch das
gemeinsame Wohnzimmer bil-
det und in der Regel mit ver-
trauten Mobeln eingerichtet
wird. Diese dezentrale Versor-
gung ist die Voraussetzung da-
fiir, dass die Bewohner nicht
einem  geregelten gemein-
schaftlichen Tagesrhythmus un-
terworfen sind, sondern ihren
Tagesablauf individuell gestal-
ten konnen: Im Morgenrock
hiniiber zur Kiiche gehen, Kaf-
fee kochen, gemeinsam oder
individuell friihstiicken und
auch nach eigenem Gutdiinken
den Tag beschliefen. Bewohner
wie Wilma Goofmann und
Christa Krug, die erst drei be-
ziehungsweise vier Wochen
hier wohnen, fiihlen sich hier
schon fast heimisch. Das ist ge-
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Beim Kegeln haben Wilma Goopmann und Christa Krug ihre Freude und Heimleite-
rin Marie-Therese Schmitz freut sich, wenn die Bewohner Spa} haben Foto: Wecker

rade bei Demenzkranken ein
schwieriger Prozess. Es leiden
nicht nur die Betroffenen, son-
dern auch die Angehorigen, die
den unaufhaltsamen Verfall des
geliebten Menschen begleiten.
Pflege im Heim bringt allen
Entlastung und bildet in der
Regel die Voraussetzung fiir ei-
nen wiirdevollen Umgang mit
dem Patienten. Oftmals sind
die Angehorigen lange auf der
Suche wie Architekt M., der
hier seine Frau in guten Han-
den weifls, mit der ihn viele
schone Erinnerungen verbin-
den, als sie noch als lebens-
frohe Franzosischlehrerin ar-

beiten konnte. Frohlichkeit gibt
es aber auch in diesen Haus-
gemeinschaften. Sie wird hau-
fig von den Angehorigen hin-
eingetragen, die oftmals ge-
meinsam mit den Bewohnern
in der Kiiche bei selbst gebacke-
nem Kuchen beisammensitzen.

Viele Demenzkranke lieben
die Bewegung. Wenn dann
solch lang anhaltende Stral3en-
glitte wie im vergehenden
Winter die Besuche im Volks-
park unméglich macht, dann
gibt es auch im Haus viele
sportliche Moglichkeiten, die
Freude und Wettkampfgeist
aufleben lassen. FW



