Lebenswege

fiir Menschen
mit Behinderungen

Fortbildungen 2010

Nr. 22/10

Termin:
Dienstag, 05.10.2010

Zeit:
9.00 — 15.00 Uhr

Teilnehmerzahl:
maximal 20 Personen

Kosten:
65,00 EUR

Zielgruppe:

Mitarbeiterinnen aus der Altenhilfe,
Behindertenhilfe und andere
Interessierte

Veranstaltungsort:
Badensche Str. 18
Praxis Dr. Hoppe
Seminarraum 5. OG
10715 Berlin

Kontakt:

Tel.: 030 — 446 8720

Fax: 030 — 446 872 -40
fortbildung@lebenswege-berlin.de

Herausforderung Demenz

Dr. med. Stefan Hoppe  Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Arzt fir Sozialmedizin, Dipl. Sozialpadagoge

Die Begleitung von Menschen mit Demenz stellt besondere Anforderungen an die
betreuenden Personen. Der Umgang und die Verstédndigung mit Demenzkranken
stellen hohe Anforderungen an Bewohnerlnnen und Mitarbeiterinnen. Gelingende
Beziehungen sind daher fiir alle Beteiligten von gro3er Zufriedenheit gepragt.

Folgende Themen werden ausfiihrlich unter theoretischen und praktischen
Aspekten vermittelt:

Besprechung der haufigsten geronto-psychiatrischen Krankheitsbilder (z.B.
Demenz vom Alzheimer-Typ, Depression, Delir)

Verlaufsdynamiken demenzieller Erkrankungen

Therapiemdglichkeiten (Bewegung, Entspannung, Musik, Medikamente,
Anpassung der Umgebung, Beratung der Angehérigen, Psychotherapie,
Beratung u.a.)

Emotionale Konflikte und deren Bewaltigung

Besondere Aspekte im Umgang mit Aggressionen, Sexualitat, Intimitat,
Koérpergrenzen

Umgang und Kontakt mit Angehérigen

Biographie-Arbeit

Zugewandtheit und Wertschéatzung ist eine Sprache, die jeder verstehen kann.
Ziel der Veranstaltung ist es, den Mitarbeiterinnen medizinisches und
psychologisches Wissen sowie professionelle Kompetenz fir den Umgang mit
demenziell erkrankten Menschen zu vermitteln, damit die Beziehungen
selbstsicher und mit Freude zur gegenseitigen Zufriedenheit gestaltet werden
koénnen.
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