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Angebot für AssistenznehmerInnen  „Wie sehe ich mich, wie siehst Du mich?“ 
Ein kreativer Workshop 

Peter Pelzmann  Kunsttherapeut, Künstler, pers. Assistent  

Termin:  
Samstag,  30.10.2010     Nr. 6 
 

Zeit: 
10.00–17.00 Uhr 
 
Teilnehmerzahl: 
maximal 10 Personen 
 
Kosten: 
10,00 Euro für Assistenznehmer der LW 
12,00 EUR für externe Teilnehmer 
Bitte direkt vor Ort bar bezahlen! 
Zielgruppe: 
Assistenznehmer der Lebenswege und 
weitere Interessierte 
 
Veranstaltungsort: 
Geschäftsstelle Lebenswege gGmbH 
Hinterhaus, Seminarraum 3. OG 
Gubener Str. 49, 10243 Berlin 
 

Kontakt: 
Tel.: 030 – 446 872 0  
Fax: 030 – 446 872 -40 
fortbildung@lebenswege-berlin.de 
 

 
Jeder hat ein Idealbild von sich. Jeder versucht, etwas darzustellen. Die Welt als 
Bühne. Dabei gibt es immer wieder Vorbilder, die uns vor allem durch die Medien 
vorgegaukelt werden, wie man zu sein hat oder was man eigentlich gar nicht ist 
oder sein möchte. 
Wir wollen mit den Mitteln der Kunst (Zeichnung und Malerei) auf eine 
Entdeckungsreise zu uns selbst gehen. Die Darstellung des eigenen Bildes und 
des Anderen soll uns dabei als Projektionsfläche der Wünsche und Identifikationen 
dienen, als Spielwiese, um Fremde und eigene Vorstellungen aufzuspüren.  
 
Wir werden dabei nur beim Portrait bleiben. Verschiedene Techniken sollen den 
spielerischen Umgang mit dem Selbst- und Fremdbild aufzeigen und uns auf 
unserer Suche nach der eigenen Identität unterstützen. 
 
 
Mitzubringen wären:  
Mal- und Zeichenblöcke (Din A2, nicht kleiner), Bleistifte, Tempera- oder 
Acrylfarben, verschiedene Pinsel, Malbecher oder Gläser, eventuell Wachsmal-
oder Pastellkreiden, Zeitungen für Collagen 

 
 

 


